
 
 
 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
๙๙๙ ถนนพุทธมณฑลสาย ๔ ตำบลศาลายา 
อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ 

โทรศัพท์ ๐ ๒๔๔๑ ๐๒๐๑-๔ ต่อ ๕๓๗ โทรสาร ๐ ๒๔๔๑ ๙๓๓๓ 
ที่ อว  ๗๘.๑๙/ว๑๓๕๘ 
วันท่ี   ๑๒ กันยายน ๒๕๖๗ 
เร่ือง   ขอเชิญนิสิต-นักศึกษา ภาคีเครือข่ายมหาวิทยาลัยแห่งความสุข ส่งประกวดส่ือสร้างสรรค์ ภายใต้หัวข้อ “เด็กรุ่นใหม่ 

ไม่เอาบุหร่ีไฟฟ้า” 
เรียน อธิการบดีมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
สิ่งที่ส่งมาด้วย   ๑. หลักเกณฑ์การประกวด  จำนวน ๑ ฉบับ 
 ๒. โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์การประกวดสื่อสร้างสรรค์  จำนวน ๑ ฉบับ 
 ๓. ใบสมัคร  จำนวน ๑ ฉบับ 
 
 ด้วยสถาบันวิจ ัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยโครงการศูนย์ว ิชาการมหาวิทยาลัย  
แห่งความสุขกับการสร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน สนับสนุนโดยสำนักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สำน ักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ดำเนินกิจกรรมเพื่อสนับสนุนและดูแลนิสิต-นักศึกษาในประเด็นสุขภาวะ
ต่างๆ โดยเน้นให้นิสิต-นักศึกษามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพที่เป็นปัญหาสำคัญในกลุ่มวัยรุ่น โดยเฉพาะ
ด้วยการสื่อสารในรูปแบบที่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากขึ้น สามารถช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 

 ด้วยเหตุนี้ โครงการฯ จึงเปิดโอกาสให้นิสิต-นักศึกษาที่สนใจด้านการสร้างสื่อคอนเทนต์ประเด็น “บุหรี่ไฟฟ้า” 
ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการรณรงค์ให้ทุกคนหันมาดูแลและให้ความสำคัญสุขภาวะของตนเอง  พร้อมทั้งสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ ผ่านการประกวดสื่อสร้างสรรค์ ภายใต้หัวข้อ “เด็กรุ่นใหม่ ไม่เอาบุหรี่ไฟฟ้า” โดย 
มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างพื้นที่ออนไลน์ที่เปิดกว้างให้นิสิต-นักศึกษาจากภาคีเครือข่ายมหาวิทยาลัยแห่งความสุขได้ 
เข้ามาร่วมขับเคลื่อน และพัฒนาผลงาน เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 

 ในการนี ้  เพ ื ่อให้บรรลุว ัตถุประสงค์ของจัดกิจกรรม สถาบันฯ ขอความอนุเคราะห์ให้มหาวิทยาลัย 
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพื่อเชิญชวนให้นิสิต-นักศึกษา เข้าร่วมส่งผลงานประกวดสื่อสร้างสรรค์ ตามหลักเกณฑ์ 
ที่กำหนด ได้ตั้งแต่บัดนี้ จนถึง ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๗ โดยกรอกแบบฟอร์มใบสมัครการประกวดสื ่อสร้างสรรค์  
ดังรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาด้วย จักเป็นพระคุณย่ิง 
  
 ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล  แจ่มจันทร์) 
 ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
ผู้ประสานงาน  นางสาวพรจิรา ไวว่ิงรบ 
โทรศัพท์  ๐ ๒๔๔๑ ๐๒๐๑-๔ ต่อ ๕๓๗  โทรศัพท์เคลื่อนที่ ๐๘ ๒๓๕๕ ๖๑๐๙ 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ happyuniversity.th@gmail.com
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...สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 

 

หลักเกณฑ์ การประกวดสื่อสร้างสรรค์ 

ภายใต้หัวข้อ “เด็กรุ่นใหม่ ไม่เอาบุหร่ีไฟฟ้า” 

 

๑. หลักการและเหตุผล 

นิสิต-นักศึกษา เป็นสมาชิกคนสำคัญที่ร่วมผลักดันให้มหาวิทยาลัยเป็นองค์กรสุขภาวะที่ยั่งยืน สุขภาวะ

ของนิสิต-นักศึกษาล้วนส่งผลต่อระบบปัญญานิเวศของมหาวิทยาลัยโดยตรง ในปัจจุบันรูปแบบการดำเนินชีวิตเกิด

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีประเด็นสุขภาพและพฤติกรรมยุคดิจิทัลเกิดขึ ้นมากมาย การสร้างพื้นที ่ให้  

นิสิต-นักศึกษาได้เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาวะที่เป็นปัญหาสำคัญในกลุ่มวัยรุ่น โดยเฉพาะด้วย

การสื่อสารในรูปแบบที่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากขึ้น สามารถช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพอย่างสร้างสรรค์ได้  

โครงการ “ศูนย์วิชาการมหาวิทยาลัยแห่งความสุขกับการสร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน” สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สนับสนุนโดยสำนักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เปิดโอกาสให้นิสิต-นักศึกษาที่สนใจด้านการสร้างสื่อคอนเทนต์ประเด็น “บุหรี่ไฟฟ้า” 

ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการรณรงค์ให้ทุกคน หันมาดูแล และให้ความสำคัญสุขภาวะของตนเอง พร้อมทั้งสามารถ

ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ ผ่านการประกวดสื่อสร้างสรรค์ ภายใต้หัวข้อ “เด็กรุ่นใหม่ ไม่เอาบุหรี่ไฟฟ้า” 

การจัดกิจกรรมในครั้งนี ้ เป็นการสร้างพื้นที่ออนไลน์ที ่เปิดกว้างให้นิสิต-นักศึกษาจากภาคีเครือข่าย

มหาวิทยาลัยแห่งความสุขได้เข้ามาร่วมขับเคลื่อน และพัฒนาผลงาน เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม

ต่อไป 

๒. วัตถุประสงค ์

๑. เพื ่อส่งเสริมให้นิสิต-นักศึกษา มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานและกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ  

อย่างสร้างสรรค์ 

๒. เพื ่อเผยแพร่ผลงานที่มีคุณภาพและก่อให้เกิดประโยชน์ในการสร้างเสริมสุขภาวะของนิสิต - นักศึกษา 

ในวงกว้าง 

๓. คุณสมบัติและกติกาผู้เข้าร่วมการประกวด 

๑. โปสเตอร์ (ประเภทเด่ียว จ านวน ๑ คน) 

๑.๑ เป็นนิสิต-นักศึกษา ภาคีเครือข่ายมหาวิทยาลัยแห่งความสุข ระดับปริญญาตรี 

๑.๒ นิสิต-นักศึกษา ต้องกรอกและส่งฟอร์มข้อมูลให้ครบถ้วน 

๑.๓ โปสเตอร์ต้องเป็นไฟล์ภาพแบบมาตรฐาน JPEG หรือ PNG  

๑.๔ โปสเตอร์ต้องมีขนาด A3 แนวต้ังหรือแนวนอน ความละเอียดไม่ต่ำกว่า ๓๐๐ DPI 

๑.๕ ผลงานท่ีได้รับคัดเลือกถือเป็นลิขสิทธิ์ของโครงการฯ โดยผู้ส่งผลงานยังเป็นเจ้าของ    

         ลิขสิทธิ์และอนุญาตให้โครงการนำมาเผยแพร่ผ่านช่องทางต่าง ๆ ต่อไป 

๑.๖ ไม่อนุญาตให้คัดลอกผลงานผู้อื่นมาส่งเข้าประกวด 

๒. คลิปวีดิโอ Tiktok (ประเภททีม จ านวนไม่เกิน ๔ คน) 

๒.๑ เป็นนิสิต-นักศึกษา ภาคีเครือข่ายมหาวิทยาลัยแห่งความสุข ระดับปริญญาตรี 

๒.๒ นิสิต-นักศึกษา ต้องกรอกและส่งฟอร์มข้อมูลให้ครบถ้วน 



...สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 

 

๒.๓ คลิปวิดีโอต้องมีความยาวไม่เกิน ๑ นาที หรือ ๖๐ วินาที 

๒.๔ คลิปวิดีโอต้องมีความละเอียดของไฟล์ไม่น้อยกว่า 720p หรือ 1080p 

๒.๕ วิดีโอต้องเป็นไฟล์ที่บันทึกเป็นนามสกุล MP4 หรือ MOV 

๒.๖ ผลงานท่ีได้รับคัดเลือกถือเป็นลิขสิทธิ์ของโครงการฯ โดยผู้ส่งผลงานยังเป็นเจ้าของ 

          ลิขสิทธิ์และอนุญาตให้โครงการนำมาเผยแพร่ผ่านช่องทางต่าง ๆ ต่อไป 

๒.๗      ไม่อนุญาตให้คัดลอกผลงานผู้อื่นมาส่งเข้าประกวด 

๓.  หัวข้อการส่งผลงาน 

     ผลงานท้ัง ๒ ประเภท สามารถเลือกทำหัวข้อใดหัวข้อหน่ึงหรือท้ัง ๓ หัวข้อ ดังนี ้

๓.๑ ภัยอันตราย และโทษของบุหรี่ไฟฟ้า 

๓.๒ การป้องกันตัวเองและคนท่ีคุณรักจากบุหร่ีไฟฟ้า 

๓.๓ การดูแล รักษา และเยียวยา (จากบุหร่ีไฟฟ้า) 

๔. เกณฑ์การตัดสิน 

๑. โปสเตอร์ (ประเภทเด่ียว จ านวน ๑ คน) 

สามารถส่ือสารตามหัวข้อท่ีกำหนดได้อย่างชัดเจนและมีความหมาย   ๒๐ คะแนน  

มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้อย่างน่าสนใจ   ๓๐ คะแนน  

การจัดองค์ประกอบและความสวยงามของภาพ แสง และสี               ๒๐ คะแนน 

ทำให้เกิดประโยชน์และมีความย่ังยืน                                   ๒๐ คะแนน 

๒. คลิปวีดิโอ (ประเภททีม จ านวนไม่เกิน ๔ คน) 

สามารถส่ือสารตามหัวข้อท่ีกำหนดได้อย่างชัดเจนและมีความหมาย   ๒๐ คะแนน  

มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้อย่างน่าสนใจ   ๓๐ คะแนน  

เทคนิคการถ่ายทำและคุณภาพของคลิปวีดีโอ                                 ๒๐ คะแนน 

ทำให้เกิดประโยชน์และมีความย่ังยืน                 ๒๐ คะแนน 

๕. รางวัล 

๑. โปสเตอร์ (ประเภทเด่ียว จ านวน ๑ คน) 

๑.๑ รางวัลชนะเลิศ เงินรางวัลจำนวน ๑,๕๐๐ บาท 

๑.๒ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ เงินรางวัล จำนวน ๘๐๐ บาท 

๑.๓ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ เงินรางวัล จำนวน ๕๐๐ บาท 

๑.๔ Popular Vote (ขึ้นอยู่กับยอดไลค์และแชร์เยอะท่ีสุดใน Facebook)  

     เงินรางวัล จำนวน ๕๐๐ บาท 

๒. คลิปวีดิโอ (ประเภททีม จ านวนไม่เกิน ๔ คน) 

๒.๑ รางวัลชนะเลิศ เงินรางวัลจำนวน ๑,๕๐๐ บาท 

๒.๒ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ เงินรางวัล จำนวน ๘๐๐ บาท 

๒.๓ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ เงินรางวัล จำนวน ๕๐๐ บาท 

๒.๔ Popular Vote (ขึ้นอยู่กับยอดไลค์และแชร์เยอะท่ีสุดใน Tiktok)  

     เงินรางวัล จำนวน ๕๐๐ บาท 



...สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 

 

หมายเหตุ : ผู้เข้าร่วมส่งผลงานจะได้รับประกาศนียบัตรทุกคน 
๖. วันเวลารับสมัครผลงานและประกาศผล 

๑. วันรับสมัคร ๙ กันยายน – ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๗ 

๒. วันประกาศผล ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ ผ่าน Facebook : Happy University Thailand 

๗. วิธีการสมัคร 

ดาวน์โหลดฟอร์มใบสมัคร พร้อมท้ังกรอกใบสมัครให้ครบถ้วนและส่งใบสมัครพร้อมผลงานได้ที่ 

Happyuniversity.th@gmail.com 

 

 

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 

นางสาวพรจิรา ไวว่ิงรบ (ผู้ประสานงาน) 

โทรศัพท์  ๐ ๒๔๔๑ ๐๒๐๑-๔ ต่อ ๕๓๗  โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ๐๘ ๒๔๖๖ ๑๗๗๒  

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ happyuniversity.th@gmail.com 



...สิ่งที่ส่งมาด้วย ๒ 

 



สิ่งที่ส่งมาด้วย ๓ 

ใบสมัคร 

 การประกวดสื่อสร้างสรรค์ ภายใต้หัวข้อ “เด็กรุ่นใหม่ ไม่เอาบุหรี่ไฟฟ้า” 
 

๑. ชื่อสถาบันการศึกษา ...................................................................................................................................... 

๒. ประเภทผลงาน 

 ๑. โปสเตอร์ (ประเภทเดี่ยว จำนวน ๑ คน) 

 ๒. คลิปวีดิโอ Tiktok (ประเภททีม จำนวนไม่เกิน ๔ คน)  ชื่อทีม………………………………….………….……… 

๓. ประเภทหัวข้อผลงาน 

 ๑. ภัยอันตรายและโทษของบุหรี่ไฟฟ้า  ๒. การป้องกันตัวเองและคนท่ีคุณรักจากบุหรี่ไฟฟ้า 

 ๓. การดูแล รักษา และเยียวยา (จากบุหรี่ไฟฟ้า) 

 ๔.   ชื่อ – นามสกุล 

๔.๑ ชื่อ........................................................นามสกุล.........................................................ชั้นปีท่ี................. 

คณะ..................................................................................สาขา........................................................................... 

โทรศัพท์มือถือ.....................................อีเมล.................................................ไลน์ไอดี.......................................... 
 

๔.๒ ชื่อ.....................................................นามสกุล.............................................................ชั้นปีที่................ 

คณะ................................................................................สาขา............................................................................ 

โทรศัพท์มือถือ.....................................อีเมล.........................................................ไลน์ไอดี.................................. 
 

๔.๓ ชื่อ............................................................นามสกุล......................................................ชั้นปีที่................ 

คณะ.................................................................................สาขา........................................................................... 

โทรศัพท์มือถือ............................................อีเมล....................................................ไลน์ไอดี................................ 
 

๔.๔ ชื่อ............................................................นามสกุล.......................................................ชั้นปีที่................ 

คณะ..........................................................................สาขา.................................................................................. 

โทรศัพท์มือถือ..........................................อีเมล......................................................ไลน์ไอดี................................ 

 

๕.   ชื่อผลงาน 

....................................................................................................................................................................... 

๖. อธิบายแนวคิด (ไม่เกิน ๘ บรรทัด) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 



สิ่งที่ส่งมาด้วย ๓ 

……………………………………………………………………………………………………………………..….….………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………....……………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….…………………………….. 

 

ข้าพเจ้ารับทราบและยินดีปฏบิตัิตามเงื่อนไขทุกประการ 

 

ลงชื่อ......................................................... 

(……………………………………………………….) 

วันที่................................................... 

(หากสมัครเป็นทีมให้ลงชื่อตัวแทนในทีม ๑ คน) 

 

 

- ขอความอนุเคราะห์ตอบกลับภายในวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๗ - 

ผ่านช่องทาง : happyuniversity.th@gmail.com 

ติดต่อประสานงาน นางสาวพรจิรา ไวว่ิงรบ 

โทรศัพท์  ๐ ๒๔๔๑ ๐๒๐๑-๔ ต่อ ๕๓๗  โทรศัพท์เคลื่อนที่ ๐๘ ๒๓๕๕ ๖๑๐๙ 

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ happyuniversity.th@gmail.com 
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